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Für iOS Apple via App-Store Für Android Smartphone  
via Google Play Store

Mit unserer optimierten Kongress App „Conventoo 2.0“ stehen Ihnen  
folgende Funktionen zur Verfügung:
• Übersicht Ihrer Ticket-Buchungen
• Aktuelle Workshop-Informationen bei Raum- und/oder Zeitänderungen
• Übersicht über Ihre Anwesenheit und Fortbildungspunkte
• Evaluation der Vorträge und Workshops
• Evaluation der Veranstaltung
• Ticket-QR-Code in der App zur Erfassung der Anwesenheit
• NEU: Live-Streams über die App aufrufbar
• NEU: Download von Bestellbestätigung / Rechnung / Teilnahmezertifikat direkt  
 über die App
• NEU: Tragen Sie Ihre EFN-Nummer bequem über die App ein

Alle aktuellen Kongress-Informationen 
auf Ihrem Smartphone

Jetzt die neue App kostenlos herunterladen:
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13. Internationale Sylter Palliativtage

Wissenschaftliche Leitung:	 Dr. med. Bernd Oliver Maier
	 St. Josefs-Hospital Wiesbaden
	 bomaier@joho.de

Kongress Ehren-Präsident:	 Prof. Dr. med. Michael Zenz 
	 Ruhr Universität Bochum

Veranstalter	 smart-Q Kongresse 
	 Zentrum für IT-Sicherheit 
	 Lise-Meitner-Allee 4, 44801 Bochum
	 info@smartq-kongresse.de
	 Tel.: 0234 - 60 600 757

	 Fax: 0234 - 60 600 762

Veranstaltungsort	 Congress Centrum Sylt
	 Friedrichstraße 44
	 25980 Westerland

Teilnahmegebühren	

Akademiker:in	 340 €	

Nicht-Akademiker:in	 230 €	

Studierende, Ehrenamtliche 	 110 €

Workshop 	 je 20 €

Der Kongress ist von der Landesärztekammer Schleswig-Holstein  
und der Registrierungsstelle beruflich Pflegender mit Fortbildungspunkten 
zertifiziert. Fortbildungspunkte für österreichische Teilnehmer:innen  

werden beantragt.
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Hotline:	 0234 - 60 600 757
Internet:	 www.palliativtage-sylt.de

AUSVERKAUFT!
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Referent:innen

Charlotte Link, Wiesbaden
PD Dr. med. Christopher Böhlke, M.Sc., Basel, Schweiz
Dorothee Bürgi, Ph.D., Zürich
Prof. Dr. med. Frank Elsner, Aachen
Angelika Feichtner, M.Sc., Innsbruck, Österreich
Prof. Dr. Eckhard Frick SJ., München
Prof. Dr. med. Norbert Frickhofen, Mainz
Prof. Dr. med. Jan Gärtner, Basel, Schweiz
Jonas Geissler, München
Dipl.-Päd. Verena Gerdes, Oldenburg
Anett Henck, M.A., Bonn
Carsten Hermes, Bonn
Anja Herzog, M. A., Senftenberg
Dr. phil. Dorothea Hobeck, Erlangen
Daniela Jacobs, Euskirchen
Martina Kern, Bonn 
Valery Kitz, M.Sc., Hamburg	
Dr. med. Bernd Oliver Maier, Wiesbaden
Tamara Mandl,  M.A., Graz, Österreich
Dipl. Soz. Päd. Heiner Melching, Berlin
Andreas Müller, M.Sc., Dresden
Prof. Dr. med. Martin Neukirchen, Düsseldorf
Prof. Dr. Frank Oswald, Frankfurt am Main
Andrea Ott Wabel, Hittnau, Schweiz
Dr. med. Marina Petermann, Wiesbaden
PD Dr. med. Annette Rogge, Helgoland
Alexandra Scherg, Hamburg
Nadja Seipel
Dipl.-Theol. Markus Starklauf, Bamberg
Dipl.-Soz. Anneke Ullrich, Hamburg
Dr. med. Bernd Wagner, M.Sc., Mainz
Dirk Wingertszahn, Wiesbaden
Prof. Dr. med. Boris Zernikow, Datteln
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Sponsoren & Austeller:innen

Wir bedanken uns für die Unterstützung durch folgende Aussteller :
AKP PLUS Dienstleistungen GmbH	 3.099,00 € 
Algordanza Erinnerungsdiamanten GmbH	
Aristo Pharma GmbH	 1.850,00 € 
ASB Wünschewagen
Avextra Pharma GmbH	
Aviva Pharm GmbH	
Cannamedical Pharma GmbH	
Carenoble Gesellschaft für Gesundheitsökonomie  
GmbH & Co. KG	 2.100,00 € 
CC care aktiv GmbH	
confido Care GmbH	
Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin	
Deutscher Hospiz- und PalliativVerband	
Ever Pharma GmbH	
Four 20 Pharma GmbH	 6.050,00 € 
Grünhorn Apotheke	 1.800,00 € 
hameln pharma GmbH	
ICU Medicial Deutschland (SM) GmbH
Lenus Infusionstechnik GmbH & Co. KG	
LIGAMED medical Produkte GmbH	
micrel Medical Devices Deutschland GmbH	  1.850,00 € 
OMT GmbH & Co. KG optimal medical therapies	
Peter Pflugbeil GmbH	
Provita Activcare Nord West GmbH	 3.050,00 € 
Roccofant	
STADAPHARM GmbH	 1.850,00 € 
Sylter Hospizverein e. V.
Tauro Implant GmbH	 1.850,00 € 
UHB Software GmbH	
Vayamed GmbH	
VYGON GmbH & Co. KG	 2.199,00 € 
WALA Heilmittel GmbH	
ZOEKON – Haus des Lebens	
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Samstag, 22.03.2025

ab 12:00 Uhr	 Ticketabholung

18:00-20:00 Uhr	 Bernd Oliver Maier 
	 Eröffnung

anschließend	 Charlotte Link 
	 6 Jahre – Das Sterben meiner Schwester

WORKSHOPS 14:00 Uhr
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Sonntag, 23.03.2025 | 09:00 – 12:00 Uhr
Vorsitz: Bernd Oliver Maier 

Bernd Oliver Maier 
Begrüßung

Marina Petermann 
Ich sterbe (noch) nicht! – Fluch oder Segen?

Dirk Wingertszahn 
Umgang mit Zeitdruck am Lebensende – Die pflegerische Perspektive

Norbert Frickhofen 
Umgang mit Zeitdruck am Lebensende – Die ärztliche Perspektive

Pause

Jonas Geißler 
Zeit

Sonntag, 23.03.2025 | 16:00 - 19:00 Uhr
Vorsitz: Martina Kern

Heiner Melching 
Grußwort DGP 
Wie spezialisiert ist die SAPV?

Anett Henck 
Warum wir dennoch weitermachen: Palliativpatient*innen in der Akutmedizin

Pause

Eckhard Frick SJ. 
Umgang mit Zeitdruck am Lebensende 
C. G. Jungs „Seele und Tod“ neu gelesen

Anneke Ullrich 
Umgang mit Zeitdruck am Lebensende – Die Angehörigenperspektive

Annette Rogge 
Moral Distress – Wann ist gut auch gut genug?

WORKSHOPS 12:30 & 14:15 Uhr



Montag, 24.03.2025 | 09:00 – 12:00 Uhr
Vorsitz: Anneke Ullrich

Verena Gerdes 
Grußwort DPHV 
Umgang mit Zeitdruck am Lebensende – Die hospizliche Perspektive

Daniela Jacobs 
Hilfe für trauernde Angehörige von Organspender*innen auf der Intensivstation – 
Ein Projektbericht

Jan Gärtner 
Opioide bei Herzinsuffizienz

Pause

Carsten Hermes 
Kompetente Pflegefachkraft – Wer ist das eigentlich?

Markus Starklauf 
Vom Lernen am Lebensende

Montag, 24.03.2025 | 16:00 – 19:00 Uhr
Vorsitz: Bernd Oliver Maier

Frank Elsner 
Entwicklung der palliativmedizinischen Lehre

Anja Herzog 
Das Konzept der Death Literacy

Pause

Tamara Mandl 
Umgang mit Zeitdruck am Lebensende – Die sozialarbeiterische Perspektive

Martina Kern 
Vom Umgang mit Scham in der Pflege

Martin Neukirchen 
„Morgen kommt übrigens die Sterbehilfeorganisation“ –  
Implikationen für uns als Palliativteams

WORKSHOPS 12:30 & 14:15 Uhr
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Dienstag, 25.03.2025 | 09:00 – 12:00 Uhr
Vorsitz: Heiner Melching 

Frank Oswald 
Bedeutung von Raum und Zeit im sehr hohen Alter – Die alternswissenschaftliche 
Perspektive

Andreas Müller 
Fluch oder Segen – Qualitätsmanagement in der Hospizarbeit und Palliativversorgung

Angelika Feichtner 
Wirkungen und Nebenwirkungen der gesetzlich geregelten Suizidassistenz  
in Österreich

Pause

Alexandra Scherg 
Klare Worte finden – Schwierige Gespräche unter Zeitdruck

Andrea Ott Wabel | Dorothee Bürgi 
Existential Nursing – Pflege auf den Grundlagen der Existenz

Dienstag, 25.03.2025 | 16:00 – 19:00 Uhr
Vorsitz: Alexandra Scherg

Boris Zernikow 
Inside Pädiatrisches Palliativzentrum – Vom Snoezelraum bis zum Hybrid-OP

Dorothea Hobeck 
Bedeutung von Bildung und Schule für lebensverkürzt erkrankte Kinder

Pause

Bernd Wagner 
Palliativmedizinische Aspekte bei Patient*innen mit nicht-malignen  
Lungenerkrankungen am Beispiel COPD

Christopher Böhlke 
Psychedelika-assistierte Therapie bei Patienten mit lebensbedrohlicher Erkrankung: 
Zukünftiger Paradigmenwechsel oder ‚nice to have‘?

Bernd Oliver Maier | Nadja Seipel 
Patientensicht zum Umgang mit Zeitdruck am Lebensende

WORKSHOPS 12:30 Uhr



Freya
OG

Cobra
OG

Kaiser
OG

Andreas Dirks
EG

Silvana
OG

Haupteingang CCS

Friedrichstraße / Fußgängerzone

Saal Westerland
EG

Empore

A
nd

re
as

-D
ir

ks
-S

tr
aß

e

Raum 
Nordsee

Hotel Roth

Passage

Pa
ss

ag
e

Strandstraße / Fußgängerzone

Eingang
Raum Ballin &

Rathenau

Zugang über
Promenade

La
ge

pl
an



W
or

ks
ho

ps

Samstag, 22.03.2025 | 14:00 – 15:30 Uhr 

WS07a: 	 Hilfsmaterialen für Angehörige: Wie erarbeite ich das? 
	 (D. Jacobs) 
	 Raum: Cobra*

WS13a: 	 Sollen und können unheilbar kranke Kinder und  
	 Jugendliche weiter zur Schule gehen? 
	 (D. Hobeck) 
	 Raum: Freya*

WS20b: 	 Delir am Lebensende 
	 (C. Hermes, V. Kitz) 
	 Raum: Andreas Dirks*

WS24a: 	 Inseln im Alltag für Angehörige 
	 (A. Ullrich) 
	 Raum: Silvana*

* Bitte beachten Sie etwaige Raum-/Zeitänderungen vor Ort
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* Bitte beachten Sie etwaige Raum-/Zeitänderungen vor Ort

Sonntag, 23.03.2025 | 12:30 – 14:00 Uhr 

WS02a: 	 Ablehnung – Ambivalenz – Relationale Akzeptanz.  Wie sich  
	 Haltungen zum assistierten Suizid entwickeln können. 
	 (A. Feichtner) 
	 Raum: Nordsee*

WS05a: 	 ‚Hands on Psychedelics‘: Einblicke in den Therapieablauf 
	 (C. Böhlke) 
	 Raum: Ballin*

WS08a: 	 Kommunikation – Anregungen, Erfahrungen und „Fails“ 
	 aus der Praxis 
	 (D. Wingertszahn) 
	 Raum: Silvana*

WS12a: 	 Gottesbilder in der palliativen Situation 
	 (E. Frick) 
	 Raum: Cobra*

WS14a: 	 Medizinische Informationen im Internet: Tipps zur  
	 effektiven Suche und Erkennung seriöser Inhalte 
	 (N. Frickhofen) 
	 Raum: Andreas Dirks*

WS17a: 	 Klinische Ethikberatung im Routineeinsatz 
	 (A. Rogge) 
	 Raum: Kaiser*

WS27a: 	 Hospiz für Vielfalt 
	 (V. Gerdes) 
	 Raum: Rathenau*

WS32a: 	 „PICC & Midline Katheter in der Palliativversorgung“ – 
	 Einfache und sichere i.v. Therapie 
	 (Industrieworkshop Vygon, AKP, CC care aktiv) 
	 Raum: Freya*
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Sonntag, 23.03.2025 | 14:15 – 15:45 Uhr 

WS03a: 	 Gleichstellung in der Palliativversorgung 
	 (A. Herzog) 
	 Raum: Kaiser*

WS04a: 	 Inside out – Innere Werte nach Außen kehren –  
	 Eine eigene Wertekampagne starten 
	 (B. Zernikow) 
	 Raum: Nordsee*

WS09a: 	 Männertrauer – Was läuft da anders als erwartet? 
	 (H. Melching) 
	 Raum: Rathenau*

WS10a: 	 Brennen statt zu verbrennen 
	 (M. Starklauf) 
	 Raum: Silvana*

WS19a: 	 Menschen mit psychiatrischen und / oder Suchterkrankungen 
	 in der Palliativversorgung – Herausforderungen und Chancen 
	 (T. Mandl) 
	 Raum: Ballin*

WS20b: 	 Delir am Lebensende 
	 (C. Hermes, V. Kitz) 
	 Raum: Freya*

WS22a: 	 Umgang mit ungeliebten Gefühlen – Scham und Ekel 
	 (M. Kern) 
	 Raum: Andreas Dirks*

WS23a: 	 Über das Sterben reden 
	 (B. O. Maier) 
	 Raum: Cobra*

* Bitte beachten Sie etwaige Raum-/Zeitänderungen vor Ort
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Montag, 24.03.2025 | 12:30 – 14:00 Uhr 

WS01a: 	 Schutz vor Gewalt bei häuslicher Pflege 
	 (F. Oswald) 
	 Raum: Freya*

WS04b: 	 Inside out – Innere Werte nach Außen kehren –  
	 Eine eigene Wertekampagne starten 
	 (B. Zernikow) 
	 Raum: Nordsee*

WS09b: 	 Männertrauer – Was läuft da anders als erwartet? 
	 (H. Melching) 
	 Raum: Rathenau*

WS12b: 	 Gottesbilder in der palliativen Situation 
	 (E. Frick) 
	 Raum: Cobra*

WS18a: 	 Mama / Papa wird sterben – Minderjährige Angehörige in 
	 der Palliativversorgung und ihre spezifischen Bedürfnisse 
	 (T. Mandl) 
	 Raum: Ballin*

WS25a: 	 „Können Sie mir beim Sterben helfen?“ – Umgang mit 
	 Sterbewünschen in der Palliativversorgung 
	 (M. Neukirchen) 
	 Raum: Kaiser*

WS28a: 	 Reden kann man, oder auch nicht! Kommunikation in 
	 schwierigen Situationen 
	 (F. Elsner) 
	 Raum: Silvana*

WS33a: 	 Praxisfälle aus der Schmerztherapie 
	 (B. O. Maier) 
	 Raum: Andreas Dirks*

* Bitte beachten Sie etwaige Raum-/Zeitänderungen vor Ort
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Montag, 24.03.2025 | 14:15 – 15:45 Uhr 

WS02b: 	 Ablehnung – Ambivalenz – Relationale Akzeptanz. Wie sich  
	 Haltungen zum assistierten Suizid entwickeln können. 
	 (A. Feichtner) 
	 Raum: Nordsee*

WS10b: 	 Brennen statt zu verbrennen 
	 (M. Starklauf) 
	 Raum: Silvana*

WS11a: 	 Cardio Patienten – Schlaglicht auf Herausforderungen für  
	 Palliativstationen? 
	 (J. Gärtner) 
	 Raum: Cobra*

WS18b: 	 Mama / Papa wird sterben – Minderjährige Angehörige in  
	 der Palliativversorgung und ihre spezifischen Bedürfnisse 
	 (T. Mandl) 
	 Raum: Ballin*

WS21a: 	 Symptom Luftnot bei Palliativ-Patient*innen –  
	 Zeit, den Blick zu weiten 
	 (B. Wagner) 
	 Raum: Andreas Dirks*

WS29a: 	 Abwehr am Lebensende – Was tun? 
	 (A. Petermann) 
	 Raum: Kaiser*

WS30a: 	 Machen Sie alles! – Schwierige Entscheidungen treffen 
	 (A. Scherg) 
	 Raum: Freya*

WS31a: 	 Halbzeit der Übergangsregelungen – Umsetzung des  
	 Rahmenvertrages SAPV – Tauschen wir uns aus! 
	 (A. Müller) 
	 Raum: Rathenau*

* Bitte beachten Sie etwaige Raum-/Zeitänderungen vor Ort
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Dienstag, 25.03.2025 | 12:30 – 14:00 Uhr 

WS05b: 	 ‚Hands on Psychedelics‘: Einblicke in den Therapieablauf 
	 (C. Böhlke) 
	 Raum: Andreas Dirks*

WS08b: 	 Kommunikation – Anregungen, Erfahrungen und „Fails“  
	 aus der Praxis 
	 (D. Wingertszahn) 
	 Raum: Freya*

WS21b: 	 Symptom Luftnot bei Palliativ-Patient*innen –  
	 Zeit, den Blick zu weiten 
	 (B. Wagner) 
	 Raum: Silvana*

WS23b: 	 Über das Sterben reden 
	 (B. O. Maier) 
	 Raum: Cobra*

WS26a: 	 Pflege und Philosophie: Einladung zum Dialog 
	 (A. Ott Wabel, D. Bürgi) 
	 Raum: Kaiser*

* Bitte beachten Sie etwaige Raum-/Zeitänderungen vor Ort



OHR-AKUPUNKTUR  
KANN MAN LERNEN

WORKSHOPS 2025
Workshop  
p-e-ac touch Selbstakupressur 

25. Juli 
DAS ZENTRUM | Bayreuth

Hybrid Workshop 
Ohrakupunktur 

14.-16.NOV. 
DAS ZENTRUM | Bayreuth

Hybrid Workshop 
Ohrakupunktur 

26.-28.Sep. 
MAPS | Marburg

AUSBILDUNG IN OHRAKUPUNKTUR 
Für Ärzte & Pflegekräfte – Praxisnah & Zertifiziert 
Die Reflexion von Körperstörungen im Ohr ermöglicht eine präzise 
Diagnose und gezielte Therapie. Mit Ohrakupunktur lassen sich fast alle 
akuten und chronischen Erkrankungen wirksam und nebenwirkungsfrei 
behandeln. 

DIE OHRAKUPUNKTUR BIETET: 
✔ Effektive Schmerzlinderung – für akute & chronische Schmerzen 
✔ Regulation des Nervensystems – hilft bei Angst, Schwindel & 
Konzentrationsproblemen 
✔ Ideal für ältere Menschen – durch ihre sanfte & ausgleichende Wirkung 
✔ Unterstützung bei Suchterkrankungen – z. B. Alkohol- & 
Raucherentwöhnung

Hybrid Workshop 
Ohrakupunktur 

28.-30.NOV. 
Hybrid-Workshop | Hamburg

www.p-e-ac.com
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Hinweis Fahräder
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Vorankündigung
14. Internationale 
Sylter Palliativtage
07. - 10. März 2026

Wichtiger Hinweis!

In der Fußgängerzone und vor dem Congress Centrum 

abgestellte Fahrräder 
werden durch das Ordnungsamt unverzüglich und kostenpflichtig  

entfernt.

Parken Sie bitte Ihre Fahrräder auf den dafür vorgesehenen  

Stellflächen oder in den mobilen Fahrradständern  

(bspw. Richtung Strandübergang auf der Promenade)!



Besuchen Sie uns am

Stand Nr. 13

Der Goldstandard für Medizinalcannabis 
und mehr Lebensqualität

Ihnen und Ihren Patienten helfen wir 
dabei die passende Lösung zu finden! 

So erreichen Sie unser Expertenteam:

Four 20 Pharma GmbH | Friedrich-List-Straße 67 | 33100 Paderborn | www.420pharma.de

Zwei Darreichungsformen 
Cannabisblüten und Cannabis-Vollspektrumextrakte

Breites Produktportfolio 
Für Individuelle Therapiemöglichkeiten

Spezialisierte Aus- & Weiterbildung
Durch Top Referenten im Rahmen der 420 Akademie

medical@420pharma.de | 05251 6987801


